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Rhonda Galbally 

Rhonda जनस्ास्थय तथा समुदाय क्ेत्रहरूमा उहाँको 
नेतृत्को लाबि र असक्मता भएका व्यक्तीहरुका लाबि 
समथ्टकको रूपमा सुपररबित हुनुहुन्छ। राब्रिय असक्मता 
िीमा बनकाय (NDIA) को लाबि उहाँले ्हन िनु्टभएका 
धेरै ब्बिष्ट पदहरूमा बभकरोररयन स्ास्थय रि्र््टन संिठन 
(VicHealth) को CEO, आ्र कमयुबनरर बप रर ्ाई 
बलबमरेड(Our Community Pty Ltd) को सह-संसथापक 
तथा CEO, असक्मता भएको माबनस तथा सयाहारकता्ट 
पररषदको अधयक् र स्तनत्र सललाहकारी पररषदको रिमुख 
िोड्ट सदसय (अधयक्) समा्ेि हुन्छन्। Dr Galbally लाई 
सन् 2005 मा मबहलाको बभकरोररयन सममाबनत पदमा 
बनयुक् िररएको बथयो र उहाँले सन् 2012 मा राब्रिय 
असक्मता अ्ाड्टमा रिधानमनत्रीको उतकृष्ट उपलबधी 
पुरसकार रिाप्त िनु्टभएको बथयो। सन् 2019 मा, Rhonda 
लाई सामाबजक समानताको उन्नबतमा, ब्िेष रूपमा 
असक्मता भएको माबनसको स्ास्थय तथा कलयाणमा र 
समुदायमा उतकृष्ट से्ाको लाबि अ्रिबेलया सहयोिी (AC) 
पदमा बनयुक् िररएको बथयो।

Peter Allen 

Peter हाल अ्रिबेलया तथा नययूबजलयाणडको सरकारी 
ब्द्ालय (ANZSOG) मा आधाररत हुनुहुन्छ, जहाँ उहाँ 
सन् 2009 र 2015 को िीिमा सहायक बडन हुनुहुन्थयो। 
पब्छललो परक उहाँले बभकरोररयन सा््टजबनक से्ामा 
बिक्ा तथा रिबिक्ण ब्भािको सबि्, पय्टरन, खेलकुद 
तथा Commonwealth खेल ब्भािको सबि्, मान् 
से्ा ब्भािमा उप सबि् र सामुदाबयक से्ाहरूमा 
सहायक सबि् सबहतका ्ररष्ठ पदहरूमा 20 ्ष्ट भनदा 
िढी काम िनु्टभयो। पब्छललो परक उहाँ Brotherhood 
of St Laurence मा सामाबजक नीबत तथा अनुसनधानको 
बनददेिक हुनुहुन्थयो। श्ी Allen ले अष्टबेलयाली स्ास्थय 
अभयासकता्ट बनयमन बनकायको संसथापक अधयक्को रूपमा 
र धेरै पररषद ्तथा िोड्टहरूको ब्बिष्ट सदसयको रूपमा 
पबन काम िनु्टभएको बथयो।

समुहले Paul Robertson लाई यो खेस्ा ररपोर्ट ब्कास िन्टमा उहाँको उच्च िुणसतररय सहायताको लाबि INCITE 
जानकारीिार स्ीकृती ददन्छ।

यो झलक उमेर अनुकुल डयेरबिन खेस्ा ररपोर्टको सारांि हो, जसलाई एक स्तनत्र ब्िेषज्ञ समुहद्ारा ब्कास 
िरी डयेरबिन पररषद ्मा पेि िररएको बथयो। यस ररपोर्टका समुह सदसय तथा बनमा्टताहरू Dr Rhonda 
Galbally and Peter Allen हुनुहुन्छ।
डयेरबिन पररषदले िृह सहायताका से्ाहरूमा रिसताब्त संघीय सरकारका संरिनाहरूको नबतजाको रूपमा 
यो समीक्ालाई सञ्ालन िन्ट समुहलाई अबधकृत िरेको ्छ।
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काय्टकाररणी सारांि

डयेरबिन: उमेर सुहाऊँदो सहर िनद ै

“जुनसुकै उमेरको भएपबन - हामी ‘समुदाय’मा -समा्ेबित र पबहिाबनत हुन िाहान्छौं” (परामि्ट 
रिबतदरिया)

फेब्ुअरी 2017 मा, डयेरबिन िहर पररषद ्(DDC) ले उमेर सुहाऊँदो बभकरोररयाली घोषणा-पत्रमा ्ृर् व्यक्तीहरुलाई 
अबधकार ददएर र बनम्नका समसयाहरू पत्ा लिाएर उमेर सुहाऊँदो िहर िनाउने यसको रिबतिर्ता सुबनबचित िरी हसताक्र 
िययो:
• सामाबजक समा्ेबिता तथा सममान;
• सामुदाबयक सहायता तथा स्ास्थय से्ाहरू;
• सामाबजक सहभाबिता तथा रोजिार
• आ्ास; र
• यातायात तथा संरिनातमक ्ाता्रण।
डयेरबिनमा भएको जनसङ्खयामा ्छ भाि भनदा िढीको साठी ्ष्ट भनदा माथी उमेर पुिेको ्छ। यो उमेर समयूहले ्ृर् 
सयाहार क्ेत्रमा अ्रिबेलयाली सरकारको उन्नबतको कारण समुदायमा आधाररत ्ृर् सयाहारमा व्यापक परर्त्टनहरूको सामना 
िरररहकेो ्छ। िृह सयाहार से्ाहरूमा परर्त्टनहरूका अनुमानहरू िाहके, सथानीय सरकारले सिै ्ृर् बन्ासीहरूका लाबि 
सुरबक्त र सनतोषजनक जी्नयापनमा सहायता िनु्टपनदे धेरैजसो सामुदाबयक संरिना तथा से्ाहरूमा बजममे्ार रहन जारी 
रा्ख्छ।
DCC ले ्ृर् माबनसलाई राम्ोसँि बजउन, स्सथकर हुन, सामाबजक रूपमा पररबित िनाउन र बतनीहरूको समुदाय बभत्रमा 
समभ् भएसमम स्तनत्र रूपमा बजउन मानयता ददने, सहायता िनदे र अबधकार ददने उमेर अनुकयू लिहरमा ्ृर् बन्ासीहरूलाई 
उतकृष्ट सहायता कसरी िनदे भन्ने कुरामा आफनो बनण्टय सयूबित िराउन यो पुरा्लोकनलाई अबधकृत िरेको ्छ।

“राब्रिय ्ृर् सयाहार रिणाली ्छ भनदमैा सथानीय तथा राजय सरकारहरूले अबहले ्ृर् 
नािररकहरू रिबतको आफना दाबयत्हरू तयाग्न सकदनैन्।” (परामि्ट रिबतदरिया)

सा््टजबनक परामि्टले पुनरा्लोकनको महत््पयूण्ट भाि िनाउँ्छ। परामि्ट समुहको पुनरा्लोकनको सनदभ्ट सत्ट तथा 
उदे्शयहरूद्ारा बनददेबित िररएको बथयो र बनम्न कुराहरू रिसता् िन्ट िनाइएको बथयो:
• व्यबक्, समयूह, संसथा, कम्टिारी तथा रिबतदरिया मान्ने ब्िारहरू रिदान िनदे अनय बहससेदारहरूका लाबि पया्टप्त समय; र
• से्ाग्ाही तथा समुदायका सदसयहरूका लाबि समीक्ाको उद्ेशय िुझने र बतनीहरूका ब्िारहरू सबममबलत िनदे सथान, 

रििनध, भाषा र समभाब्त माधयमहरूको ब्सतृत सीमा।
यो समीक्ाका बसफाररसहरू DDC सामाबजक रूपमा पृथक हुने जोबखममा भएका स्दिेी, सांसकृबतक रूपमा र भाषाको 
आधारमा ब्ब्धता (CALD) र अनय असुरबक्त समयूहहरूिार ्ृर् माबनस सबहत राम्ो, िुणसतर जी्न बिताउन ्ृर् 
बन्ासीहरूलाई सहायता िन्ट राम्ोसँि सथाबपत ्छ भन्ने दबृष्टकोणिार ब्कबसत िररएका हुन्। (बसफाररसहरू 4-8)
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्ृर् सयाहार से्ाहरूको DCC डबेलभरी
अ्रिबेलयाली सरकारको आयुसमान, उत्म बज्न (Living Longer, Living Better) पुन: संरिनाहरूका कारण अरू ्ृर् 
सयाहार क्ेत्र जसतै, हाल DDC ले मयूल परर्त्टनहरूको सामना िरररहकेो ्छ। 30 ्ष्ट भनदा िढीको लाबि, अ्रिबेलयाली तथा 
राजय सरकारहरूिार अनुदानको सहायतासँिै, DCC ले ्ृर् बन्ासीहरूलाई आफनै घरहरूमा स्तनत्र रूपमा िस्न जारी राख्न 
सहायता िनदे से्ाहरू उपलबध िराएको बथयो, यधपी, 2016 मा सिै ्ृर् सयाहार से्ाहरूका लाबि दाबयत् अ्रिबेलयाली 
सरकारलाई सथानानतरण िररयो।
अ्रिबेलयाली सरकारका पुन: संरिनाहरूमा एकल-रि्ेि द्ारको जानकारी समा्ेि हुन्छ: My Aged Care (मेरो ्ृर् 
सयाहार) (MAC), Home and Community Care (िृह तथा समुदाय सयाहार) (HACC) काय्टरिमको अबनरनतरता र 
Commonwealth Home Support Program (Commonwealth िृह सहायता काय्टरिम) (CHSP) को पररिय।
CHSP को भािको रूपमा, DCC ले ्ृर् सयाहार से् ाहरूको सहमत सतर उपलबध िराउन ेस्ीकृती रिाप्त िरेको बथयो। 
बलक ब्त् व्य्सथा भबनन ेयो व्य्सथापन 2019 अबरिलको दोस्ो ददनमा घोषणा िररएको 2019 अ्रिबेलयाली सरकारको 
िजेर पयाकेजको भािको अनसुार जुलाई 2020 समम जारी रहन्ेछ, Commonwealth Home Support Program 
(Commonwealth िहृ सहायता काय्टरिम) (CHSP) को लाबि ब्त् व्य्सथा 1 जुलाई 2020 दबेख 30 जुन 2022 समम 
ब्सतार िररन्ेछ। लेखनको समयमा DCC सबहतका रिदायकहरूले पबुष्ट िन्ट ब््रणहरूको लाबि रिबतक्ा िददै हुनहुुन्छ।

से्ा डबेलभरीको लाबि ब्कलपहरू
्ृर्-्ृर्ाको सयाहारको डबेलभरीमा यसको भब्षयको भयूबमका िारेमा DCC को बनण्टय भब्षयको कमन्ेलथ र राजयको ब्त् 
व्य्सथा मोडलेहरू िारेमा अबनबचितता अनुसार जररल ्छ। समुदाय ब्िारको रिबतदरियामा र ब्बभन्न परर्रत्ट कारकहरूलाई 
धयानमा रा्खद,ै यो समीक्ाले DCC लाई ्ृर् बन्ासीहरूलाई िृह सहायता से्ाहरू डबेलभर िन्ट जारी राख्न सहायता ि्छ्ट 
जिकती अ्रिबेलयाली सरकारले आफना हालका ब्त्ीय व्य्सथापनहरू कायम रा्ख्छ। (बसफाररसहरू 1-3 र बसफाररसहरू 
9-19)

“हामीसँि डयेरबिन पररषद ्नभएको भए दबुखत ददन हुने बथयो। ्ृर्-्ृर्ालाई आपयूरत्ट िररएका 
से्ाहरू आकष्टक ्छन्।” (परामि्ट रिबतदरिया)

तयसले भन्छ, समीक्ाले DCC ले हाल उपलबध िराएका से्ाहरूको रिभा्काररता र रिभा् सुधार िनदे अ्सरहरूको सीमा 
पबहिान ि्छ्ट र ब्िेष रूपमा से्ाग्ाहीका आ्शयकताहरूमा रिबतदरिया जनाउन र स्तनत्र जी्नयापनका सीपहरूको संरक्ण 
िन्ट उतकृष्ट लबिलोपना रि्र््टन िनदे पुन: बडजाइनमा ्ृर् माबनसलाई संलग्न िराउन बसफाररस ि्छ्ट।

“हामीलाई से् ाहरूसिँ जारी राख्न पररषद ्आ्शयक हुन्छ तर बतनीहरू अझै पबन अझ राम्ो, मनपनदे 
पुनमा्टरबजत ्ा रिबतसथापन से् ाहरूको लाबि अनकुयूलन िनाउन सक्छन ्र अझ धरैे ्रृ् माबनसलाई 
रोजिार र रिबिक्ण ददन सक्छन ््ा यी से् ाहरूमा स्यसंे् क िनाउँ्छन।्” (परामि्ट रिबतदरिया)

यदद बलक अनुदान जारी रहन्छ भने, समीक्ाले पबन DCC ले ्ृर् माबनसको सयाहार आ्शयकता ्ृबर् भए अनुसार 
उनीहरूको लाबि सयाहारको बनरनतरता उपलबध िराउन र HCPs को लाबि योगय बन्ासीहरूको लाबि मान िढाउन सिै 
सतरका पयाकेजहरूको लाबि Home Care Packages (िृह सयाहार पयाकेजहरू) (HCPs) को रिदायकको रूपमा िजार 
रि्ेि िरी यसको भयूबमका ब्सतार िनदे समभाव्यता ब्िार ि्छ्ट भनी बसफाररस ि्छ्ट। (बसफाररस 20)

“म सतर 2 को िृह सयाहार पयाकेजमा बथए... पररषद ्िृह सयाहार पयाकेजको तुलनामा सतर 6 
जसतै हो” (परामि्ट रिबतदरिया)
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बलक अनुदान व्य्सथा रोदकएको ्छ भने यो समीक्ाले यो बसफाररस ि्छ्ट दक DCC ले िृह सयाहार तथा मयूलयाङकन ्क्ट फोस्ट 
सबहत आफना स्ोतहरूलाई बन्ासीहरूको समुदाय बभत्र पृथरिकरणको जोबखममा बतनीहरूलाई सदरिय रूपमा सहायता िन्ट 
पुन: बनरद्टष्ट ि्छ्ट। DCC ले ्ैकबलपक, धयानपयू््टक ्छनोर िररएको, बनिरानी र बनरीक्ण िररएको रिदायक/हरूको परर्त्टनमा 
से्ाग्ाहीलाई सदरिय रूपमा सहायता िनदे स्ोतहरूको रिबतज्ञा ि्छ्ट भनी पबन बसफाररस िररन्छ। (बसफाररसहरू 21 – 24)

“तयहाँ पररषदको सट्ामा अनय ्छन् जसले तयो िन्ट सक्छन् भने पररषद ्से्ा रिदायक हुनुप्छ्ट भन्ने 
म सोब्दन। पररषदले आफनो पैसा अनय कुराहरूमा रियोि िन्ट सक्छ। से्ा पररषद्ार हो भने ्ा 
यो अकयो संसथािार हो भने पबन मलाई कुनै समसया ्ैछन।” (परामि्ट रिबतदरिया)

DCC को नयाँ भयूबमकाले यो सुबनबचित िनदे्छ दक समपयूण्ट असुरबक्त ्ृर् बन्ासीहरूले उच्च िुणसतरमा आफुले पाउनु पनदे MAC 
से्ाहरू रिाप्त िनदे्छन् । यसमा DDC ले सदरिय MAC बनिरानी, बनरीक्ण, अबभकता्ट, केस्ेक्ट  र पहुिँ से्ाहरू उपलबध 
िराउन आफनो हालको श्मिक्ती ब्पररबनयोजन िनदे कुरा समा्ेि हुन्छ।

“मयूलयाङकनले राम्ो िुणसतरको से्ा उपलबध िराइरहकेो ्छ तर हामीले दु् ै - नेबभिेरर र 
मयूलयाङकन िन्ट सकदनैौं” (परामि्ट रिबतदरिया)

यसका साथै, DCC ले से्ाग्ाहीले अनय रिदायकहरूिार उपयुक् से्ाहरू रिाप्त िन्ट असमभ् हुने सथानमा ब्िेष से्ाहरू 
रिदान िन्ट जारी राख्ने्छ। यसमा आ्ास पररमाज्टन, घर मम्टत- संभार, पालनपोषण खानाहरूमा पहुिँ र मानबिक असनतुलन 
भएका बन्ासीहरूका लाबि दद्ा से्ाहरू समा्ेि हुन सक्छन्।

“पररषदको संरिना समसयामा परेको माबनसलाई समहालनको लाबि महत््पयूण्ट हुनसक्छ। तयहाँ 
सथानीय सुरबक्त मापदणड हुनु आ्शयक ्छ।” (परामि्ट रिबतदरिया)
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उमेर सुहाऊँदोडयेरबिन: ्ृर् सयाहर से्ाहरू भनदा परै
समुदायमा-आधाररत उमेर सयाहारको ब्तरणमा यसको भयूबमकालाई धयानमा राख्नुका साथै डयेरबिनका बन्ासीहरूिार 
पबहिान िररएका समसयाहरूको सीमाको िारमा पबन सुनु्ाई िररने्छ। समुदायको आ्ाजहरूको रिबतदरियामा, समीक्ाले ्ृर् 
नािररकहरूका लाबि घर तथा समुदायमा जी्नको िुणसतर सुधार िरेर उमेर सुहाऊँदो िहर िनाउने लक्य तफ्ट  उत्रदाबयत् 
बलन सके् अ्सरहरूको सीमालाई पबहिान ि्छ्ट।
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कुनै घर भन्न सदकने सथान
हामीले केनद्रदखेी उमेर सुहाऊँदो डयेरबिन समम ्ृर् बन्ासीहरूका लाबि सुरबक्त, दकन्न सके् आ्ासको आ्शयकता ्छ भन्ने 
कुरा समुदायिार सुनेका हौं। दभुा्टगय्ि, तयसतो आ्ास केही ्ृर् माबनसलाई उपलबध ्ैछन र समीक्ाले सा््टजबनक आ्ास 
तथा ्हनीयता सुधार िनदे बसफाररसहरू उपलबध िराउँ्छ। (बसफाररसहरू 25 - 27)

“्हनयोगय आ्ासको कमी डयेरबिन जसतो ब्सथाबपत क्ेत्रमा नययून आय भएको व्यबक्को लाबि 
एकदमै ठयूलो समसया हो।” (परामि्ट रिबतदरिया)

यसका साथै, समुदायले हामीलाई ्रृ् बन्ासीहरूको िढदो स्ंखयाको लाबि बतनीहरूको घर, र ब्छमेकती तथा साथीहरूका 
घरहरूमा पहुिँ िनु्ट एउरा अबतररक् िनुौती हुन्छ भनी भनकेो बथयो। समुदायका उमेरहरू अनसुार, उपलबधता सिंोबधत भ्न 
बनती तथा बनयमनहरू माफ्ट त उतकृष्ठ रूपमा पत्ा लिाइएको अझ थप महत््पयूण्ट समसया िन्नसक्छ। बनयमन तथा बनमा्टण 
बनतीका समीक्ाहरूमा परर्त्टनहरूका लाबि दु्  ैराजय तथा सङघीय सरकारमा ्कालतसिँ ैसयंकु् भएका DCC का आफन ै
बनमा्टण तथा ब्कासका आ्शयकताहरूलाई सधुार िनदे कुराहरू बसफाररस िररएका काय्टहरू हुन।् (बसफाररसहरू 28 – 29)

“पररषदलाई ्ृर् व्यबक्हरूका आ्ासहरू सुरबक्त, ब्श्ासयुक् र उपयुक् रेबलङ, सुरबक्त 
सडकपेरीहरू तथा ब्श्ासयुक्सँि सु-सबजित ्छन् भनी सुबनबचित िनदे कुरामा थप महत््को 
आ्शयकता प्छ्ट।” (परामि्ट रिबतदरिया)

्ृर् भएका बन्ासीहरूका लाबि घरमा सुरबक्त रूपमा िस्ने जारी राख्न, दघु्टरना िोरपरक हुनिार रोकथामको लाबि हलिल 
िनदे सहायता तथा साम्िीहरू महत््पयूण्ट हुन सक्छन्। DCC ले Men’s Shed  (पुरुषको िेड) र/्ा रिाब्बधक तथा अबतररक् 
बिक्ा (TAFE) सँि समिबनधत र सथानीय व्य्सायहरूद्ारा समरथ्टत िबतबिलता उपकरण ऋण योजना र िृह पररमाज्टन 
सामाबजक उद्ोि सथापना िनदे सबहत ब्बभन्न रिकारका अ्सरहरू अन्ेषण ि्छ्ट भनी समीक्ाले बसफाररस ि्छ्ट। (बसफाररसहरू 
30 – 32)

हामीले समुदायिार ्ृर् व्यबक्को लाबि सुरक्ा एउरा समसया बथयो भनी सुनेका बथयौं।

“सुरक्ा मेरो लाबि एउरा समसया हो, तपाईंले एकलै िसे्न व्यबक् (ब्िेष रूपमा मबहला)को लाबि 
के िनु्टहुन्छ…” (परामि्ट रिबतदरिया)

घरमा अपराधिार सुरबक्त हुने सुधार िन्ट, समीक्ाले DCC लाई सामानय घरका जोबखमहरूमा ्ृर् व्यबक्को सिेतना सुधार 
िनु्टका साथै ्ृर् बन्ासीहरूमा ब्िेष धयानाकष्टणसँिै ब्छमेकतीको रेखदखे पुन: िबलयो िनाउन सथानीय रिहरीसँि काय्टरिम 
सथापना िन्ट बसफाररस ि्छ्ट। (बसफाररसहरू 35 - 36)

समुदाबयक ब्िारहरूको रिबतदरियामा, घरमा ्ृर् व्यबक्लाई सहायता िनदे अनय बसफाररसहरूमा बनम्न कुराहरू समा्ेि 
हुन्छन्: सक्ालर (स्ीकृत बिना घरमा ब्छनदे) तथा होरड्टङ (निाबहने समाग्ी िरुलेर राख्न)े पत्ा लिाउने; तातो तथा बिसो 
जोबखम बनिरानी िनदे; Darebin Home Share and Co-housing programs (डयेरबिन घरको अंि तथा सह-
हाउबजङ काय्टरिमहरू); र ‘घरमा फोन समपक्ट  योजना’। (बसफाररसरू 33 - 34 र बसफाररसरू 37 - 39)
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उमेर सुहाऊँदोखुलला मैदानहरू
हामीले ्ृर् व्यबक्को लाबि घर िाबहर सुरबक्त रूपमा सहभािी हुन सक्म हुने मानयता तथा महत््को िारेमा समुदायिार 
सुनेका बथयौं। यसमा व्यायाम तथा रमाइलोको लाबि बहडने ्ा पाक्ट , िबपङ केनद्र र व्य्साय, स्ास्थय तथा मनोरञ्जनका भेटने 
समयहरु जसता ब्िेष िनतव्यमा बहडने कुराहरू समा्ेि हुन सक्छन्।

“बहडने एकदमै लोकबरिय िारीररक दरियाकलाप हो र धेरै बन्ासीहरूका लाबि िाबहर जान र 
्रपर जानको लाबि िबतिीलतामा आ्शयक हुन्छ। सडक सुरक्ामा सरोकारहरू, सदकमा लडने, 
सडकपेरी साइकबलङ र राम्ो बहडने सुब्धाहरूमा पहुिँ महत््पयूण्ट माबमलाहरू हुन् जसलाई 
पबहिान िनु्टप्छ्ट।” (परामि्ट रिबतदरिया)

समुदायको ब्िारको रिबतदरियामा, यी बसफाररसहरू मधये धेरैजसोले सडकपेरी, िौिालय, सदकको कुससी, पानीका ्छहरा, 
सदकका ित्ीहरु र पाक्ट  तथा ििैंिाहरूमा ब्िेष धयान ददएका ्छन्। बतनीहरूको िनतव्य ्ा िारोघारोहरु मधये जुनमा 
भएपबन, उमेर मैत्री सिैको लाबि मैत्रीपयूण्ट ्छ भनी पबहिान िनदे कुरालाई मबसतषकमा राखेर ्ृर् व्यबक्लाई सुहाऊँदो सिै 
संरिना बडजाइन र/्ा अपग्ेड िनु्टप्छ्ट। (बसफाररसहरू 40 – 58)

बहडन समभ् नहुदँा ्ृर् व्यबक्को लाबि ड्ाइभ िन्ट, पाक्ट  िन्ट, सामुदाबयक यातायात रियोि िन्ट र अप बपक समयमा बन: िुलक 
सा््टजबनक यातायात रियोि िन्ट सहज िनाउने तररकाहरू समीक्ाले रिसता् ि्छ्ट। (बसफाररसहरू 59 - 65)

मु्खय िरेर, उमेर सुहाऊँदो आधारभयूत बसर्ानत भनेको बतनीहरूलाई रिभा् पानदे से्ाहरू तथा संरिनाको ब्कास, बनरीक्ण 
र सुधारमा ्ृर् व्यक्ती सदरिय रूपमा संलग्न हुनुप्छ्ट। ररपोर्टको अ्धीभर डयेरबिन उमेर सुहाऊँदो िनाउन लेखा परीक्क, 
बडजाइनर र सुराकती ददनेहरू िन्ने ्ृर् व्यबक्को लाबि अ्सरहरूका ब्िेष बसफाररसहरू ्छन्। (बसफाररसहरू 41, 53, 67, 71, 
72, 73, 74, 75, 88, 94, 96)

“पररषदले कामहरुको बसथतीको ज्ञान िदा्ट, हामीलाई सँिसँिै सहभािी िद्ट्छ, मैले हनेु्टहोस् 
भनु्ट पद्ट्छ- यसले अथ्ट ददए या नददएपनी । तपाईंले सथीती ज्ञान संरिना िदा्टहामीलाई पबन 
बनमनत्रणा ददनुहोला - हामीलाई सोध्ुहोस् – के यसले तपाईंले व्यक् िनु्टभएका आकाङक्ालाई 
पयूरा ि्छ्ट।” (परामि्ट रिबतदरिया)

8 उमेर अनुकुल डयेरबिन को लाबि



जानकारी तथा बडबजरल सिक्तीकरण
हामीलाई उच्च िुणसतर उपयुक् जानकारीलाई ्ृर्ाश्ममा िस्न र आफनो समुदायमा संलग्न हुन सक्म हुनसके् ्ृर् व्यबक्को 
लाबि अतया्शयक रूपमा महत््पयूण्ट भए अनुसार समीक्ाद्ारा उदघयूत िररएको ्छ भनी सपष्ट रूपमा भबनएको बथयो। यद्पी, 
हामीले समुदायिार ्ृर् व्यबक्ले महत््पयूण्ट भएको पबहिान िररएका क्ेत्र तथा माबमलाहरूको िारेमा जानकारी अद्ा्बधक 
हुनुप्छ्ट भन्ने पबन सुनेका बथयौं। तयसकारण समीक्ाले यो बसफाररस ि्छ्ट दक DCC ले एउरा जारी ्ृर् व्यबक्हरूको 
सहभाबिता जानकारी पररयोजना सथापना ि्छ्ट जहाँ ्ृर् व्यबक्हरू आफनो जानकारी के मा, कसरी र कबहले आ्शयक प्छ्ट 
भन्ने कुरामा जानकारी बनण्टय बनमा्टताहरू हुन्छन्। (बसफाररसहरू 66 - 67)

“रिब्बध एकदमै िुनौतीपयूण्ट हुनसक्छ। बपन नंमिर व्य्सथापन िरेर, जानकारी सुरबक्त राख्ने। 
मद्तको लाबि अनुरोध िनु्ट लजिाजनक हुन्छ। तर तपाईंले बसक् सकु्हुने कुरा आचिय्टजनक ्छ।” 
(परामि्ट रिबतदरिया)

बडजरल ब्श् राढा पुगदासमम, ्ृर् व्यबक्हरू बडबजरल उपकरण पहुिँ र रियोि िन्ट सक्म हुन्छन् भने समीक्ाले बतनीहरूले 
रिाप्त िन्ट सके् मयूलय्ान सहायतालाई हाइलाइर ि्छ्ट। समुदायको ब्िारको रिबतदरियामा, तयसकारण समीक्ाले ्ृर् व्यबक्को 
लाबि बडबजरल उमेर र यसका सिै ब्िेष लाभहरूिार ्रज्टत हुने उच्च समभा्ना भएका एकदमै असुरबक्त र पृथकलाई महत्् 
दददँ ैउपकरण िनाउने तररकाहरू र बडबजरल उपकरण तथा एपहरूको रियोिमा ्ृर् व्यबक्लाई उपलबध भएको रिबिक्ण 
बसफाररस ि्छ्ट। (बसफाररसहरू 68 - 69)
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सामाबजक सहभाबिता
समुदायको ब्िारको रिबतदरियामा, सामाबजक सहभाबिताका स्स्थय तथा कलयाण लाभहरू समीक्ा तथा बसफाररसहरूको 
अ्बधभर महत््पयूण्ट हुन्छन्। सथानीय सरकार ्ृर् व्यबक्हरूको जी्नमा जोबडने मात्र नभई सथानीय समुदायमा पबन सहयोि 
िनदे समयूह तथा दरियाकलापहरूमा सबममबलत हुने ्ृर् व्यबक्को लाबि अ्सरहरू उपलबध िराउन ब्िेष रूपमा िबलयो 
बसथबतमा ्छ। ब्िेष रूपमा सामाबजक नयायमा आफनो िबलयो रिबतिर्तासँिै DCC ले असुरबक्त, पृथक ्ृर् व्यबक्हरू उच्च 
रिाथबमकताको रूपमा बनरीक्ण र पहुिँसँि सबममबलत ्छन् भनी सुबनबचित िराउन सक्म ्छ।
समीक्ा अग्ज नािररकहरूका कलिहरूका सदसयहरू्ार सुबनएको बथयो र तयसकारण बनषपक्ताको दबृष्टकोण, समुदायहरूका 
असुरबक्त सदसयहरूको पहुिँ, बतनीहरूको स्ैब््छक रियासको लाबि समा्ेिन, बसथरता र सहायतािार कलिहरूको ब्श्ेषण 
िररन्छ।
समीक्ाले ्ृर् व्यबक्हरूका समयूहहरूको नेर्क्ट लाई पया्टप्त तथा ब्ब्ध सहायता िनदे र सिल िनाउने ब्बभन्न तररकाहरू 
रिसता् ि्छ्ट। बसफाररसहरू िासन रिणाली, असुरबक्त ्ृर् व्यबक्को पहुिँ रि्र््टन िनदे, सदसयता ताजा िरी ब्सतार िनदे र 
नयाँ आ्शयकता तथा कम रिबतबनबधत् भएका समुदायहरूको ज्ाफदहेीता सुधार िनदे जसता कमजोर क्ेत्रहरूको सुधार िनदे 
सह-सथान र बनयोबजत अनुदानहरू जसता िबलयो अग्जहरूका सामुदाबयक संसथाहरूलाई रिोतसाहन िन्ट िनाइएका हुन्। 
(बसफाररसहरू 71 - 74)

“तपाईंले अझै पबन हाम्ो हालको समाजमा उपयोिी हुन्छ भन्ने महसुस कसरी िन्ट सकु्हुन्छ? 
हामीले अ्काि रिाप्त व्यबक्को अनुभ् तथा सीपहरूिार कसरी फाइदा बलन सक्छौं? हामी 
सबममबलत र सममाबनत हुन िाहन्छौं।” (परामि्ट रिबतदरिया)

समुदायको ब्िारको रिबतदरियामा, समीक्ाले समा्ेिीतालाई रिोतसाहन िन्ट बसफाररस िररएको बनयोबजत अनुदानहरू 
सबहत ्ृर् व्यबक्हरू दरियाकलापहरूको व्यापक दायरामा सबममबलत र स्ाित िररन्छन् भनी सुबनबचित िनदे बसफाररसहरू 
पबन िनाउँ्छ। उदाहरणको लाबि, सललाह ददने, बनरीक्ण िनदे र ्ृर् व्यबक्हरू ्छरब्छमेकती हरूद्ारा रिसता् िररएका सिै 
दरियाकलापहरूको रििसत दायरामा पयूण्ट रूपमा सहभािी हुन सक्म ्छन् भनी सुबनबचित िनदे एउरा ्ृर् व्यबक्हरूको ब्छमेकती 
घर समा्ेिन पररिालन सबमती सथापना िन्ट ब्छमेकती घरहरूसँि साझेदारी िन्ट बसफाररस िररन्छ। (बसफाररस 70 र 
बसफाररसहरू 75-91)

हामीले सुनेका बथयौं दक पुसतकालयहरूले डयेरबिनका ्ृर् बन्ासीहरूका लाबि अ्सरहरूको िहुलयता पबन रिसता् ि्छ्ट र 
समीक्ाले ब्िेष रूपमा पृथक, असुरबक्त ्ृर् व्यबक्हरूका लाबि पुसतकालयहरूका से्ाहरू सुधार िन्ट धेरै बसफाररसहरू 
िनाउँ्छ। (बसफाररसहरू 92 - 93)

समीक्ाले स्यंसे्कहरूको मानयतालाई, एकदमै ब्िेषिरी स्यंसे्कहरूको रूपमा ्ृर् व्यबक्को सीपहरू, अनुभ् र 
क्मतामा रेखाबित्र िनाएर उदघृत ि्छ्ट। हामीले ्ृर् व्यबक्िार सुनेका बथयौं दक बतनीहरूले आफना सीपहरू तथा ज्ञान 
रियोि हुन जारी रहोस् भन्ने िाहन्छन् र अ्काि रिाप्त िदा्ट बतनीहरूले अरुहरूलाई दफता्ट ददने अ्सर िाहन्छन्। तयसकारण 
यो बसफाररस िररन्छ दक ब्िेष स्यंसे्क काय्टरिम समुदायमा अरुहरूलाई सहयोि िनदे ्ृर् व्यबक् तथा सिै उमेरका 
व्यबक्हरूका लाबि अ्सरहरू ब्सतार िन्ट ब्कबसत हुनुप्छ्ट। समीक्ाले पयूण्ट रूपमा सपष्ट िनाउँ्छ दक स्यंसे्कहरू भुक्ानी 
िररने कामदारहरूलाई रिबतसथापन निरेर सुधार िन्ट, समय तथा साथीको सहायतासँिै िढन र डयेरबिन समुदायिार सीपहरू 
उपयोि िन्टको लाबि हुन्। (बसफाररसहरू 94 - 95)

“मैले ्छरब्छमेकतीसँिको कुराकानी माफ्ट त उनीहरूको ्छोरालाई ब्द्ालयमा अङग्ेजी ब्षयमा 
िार्हयो परररहकेो्छ थाहा पाएँ - मैले उसलाई अङग्ेजीमा मद्त िरें र तयो जयाद ैआननदमयूलक हुन्छ 
- उससँिको यो समपक्ट ले मेरो लाबि राम्ो हुन्छ। यसले बतनीहरूलाई ्ृर् व्यबक्को बभन् दबृष्टकोण 
ददन्छ।” (परामि्ट रिबतदरिया)
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उमेर सुहाउँदोडयेरबिनतफ्ट को आिामी िरणहरू

“मेरो लाबि राम्ो िासन रिणालीमा सिैभनदा िररि नािररकहरूले पबन बनरधक्कता साथ पहुिँ 
िन्ट सके् उतकृष्ट िुणसतरका से्ाहरूको व्य्सथा समा्ेि हुन्छ। यो भनेको मेरो लाबि रिजातनत्रमा 
रहने एउरा बहससा हो।” (परामि्ट रिबतदरिया)

हाल ्ा भब्षयका ्ंिहरूको जी्नको िुणसतरलाई सुबनबचित िददै िारीररक, सामाबजक, सांसकृबतक र सिै ्छरब्छमेकतीहरूको 
आरथ्टक स्ास्थयलाई संरक्ण िन्ट र सुधान्ट उमेर सुहाऊँदो डयेरबिनको ब्कासलाई ब्बभन्न तररकाहरूमा िोलडरको DCC को 
ररपपणी, थप जबडत िहर र DCC को लक्यमा बनमा्टण िररएको ्छ।
ररपोर्टको यो पबहलो खेस्ाको पररषद ्तथा समुदायको आधार र तयसपब्छ अबनतम ररपोर्टको आधारलाई पालना िरेर, पररषदले 
अबनतम ररपोर्टका बसफाररसहरूमा रिबतदरिया जनाउने्छ र उमेर मैत्री डयेरबिनको ब्कासको लाबि ददिा बनधा्टरण िनदे्छ भनी 
अपेक्ा िररएको ्छ।
यो ररपोर्टको सहमती जनाइएका बसफाररसहरूको काया्टन्यनलाई ब्द्मान स्ोतहरू पुनः बनरद्टष्ट िनदे ्ा नयाँ अथ्ा 
अबतररक् स्ोतहरू बनधा्टररत िनदे सबहत दरियाकलापहरूलाई रिाथबमकता ददने र स्ोतहरू बनधा्टररत िनदे समिनधमा बनण्टयहरू 
िन्ट पररषदको आ्शयकता पनदे्छ भन्ने कुराको अपेक्ा िररएको ्छ।
समीक्ाले यो बसफाररस ि्छ्ट दक DCC को महारििनधकद्ारा सञ्ालन िररएको Cross Organisational Project 
Control Group ले सहमबत जनाइएका बसफाररसहरूको काया्टन्यनलाई समथ्टन र बनकरतम बनरीक्ण िनु्टप्छ्ट। पररयोजना 
बनयनत्रण समयूहले DCC को सदरिय तथा स्स्थय ्ृर् सललाहकारी िोड्ट र समीक्ाद्ारा बसफाररस िररएका अनय ्ृर् व्यबक्का 
सललाहकारी समयूहहरूिार बनयबमत रूपमा परामि्ट तथा सललाह माग्छ। (बसफाररस 96)। पररयोजना बनयनत्रण समयूहले 
समीक्ािार सहमत जनाइएका बसफाररसहरूको ब्तरण िदा्ट रििती र कुनै िुनौतीहरूको िारेमा पररषदलाई ्ष्टको दईु परक 
ररपोर्ट ि्छ्ट। (बसफाररस 97)
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बसफाररसहरूको सारांि

यो बसफाररस िररएको ्छ दक...

My Aged Care (मेरो ्ृर् सयाहार) (MAC) को िारेमा बनरीक्ण िन्ट र ्कालत िन्टको 
लाबि सथानीय सयूिना
1. अ्रिबेलयाली सरकारले DDC लाई CHSP से्ाहरूका लाबि एकमुष्ठ अनुदाह व्य्सथा उपलबध िराउन जारी रा्खदा र 

मयूलयाङकन से्ाहरूका लाबि नयाँ व्य्सथाहरूको पयूण्ट ब्सतारलाई सपष्ट निनाउँदासमम, DCC ले क्ेत्रीय मयूलयाङकन 
से्ाहरू (RAS) उपलबध िराउन जारी राख्नुप्छ्ट।

2. अ्रिबेलयाली सरकारका पुन: संरिनाहरू अनति्टत नयाँ व्य्सथाहरूको पयूण्ट ब्सतार िदा्टको समय सपष्ट निनाउदासमम, र 
समभ्तः अबघसमम, DCC ले नयाँ व्य्सथाहरूको आधार-रेखा काय्ट-समपादनका आ्शयकताहरूको िारेमा सयूबित िन्ट 
ब्द्मान अभयासको दु् ै सिल पक् तथा कमजोरीहरूलाई उदघृत िरेर ज्ञान र माबमला अधययनहरू सङकलन िनु्टप्छ्ट।

3. DCC ले बनम्न कुराहरूको बनरीक्ण ि्छ्ट:
a. डयेरबिन LGA भनदा िढी ब्सतृत कयािमेनर (संकलन) क्ेत्रमा MAC को लाबि माि र आपयूतसी रि्ृबत्हरू;
b. मयूलयाङकन र CHSP को रिा्धानिीि काया्टतमक ब्््ेछद (िीनका बभत्ाहरू’) को रिभा्
c. से्ाग्ाहीहरूमा MAC रिदरियाहरूको रिभा्, उदाहरणको लाबि, रिदायकद्ारा रिबतदरिया जनाउन बनरद्टष्ट िररएको 

समय ्ा से्ाग्ाहीहरूले रिबतदरिया नजनाइकन जान्छन् भने।

्ृर् CALD बन्ासीहरू
4. DCC ले आफना समुदायहरूिार ्ृर् व्यबक्लाई रिभा्कारी रूपमा सहायता िनदे आफनो क्मता ब्कास िन्ट CALD 

समुदायका समयूहहरूसँि नबजक भएर काम ि्छ्ट।

5. DCC ले ्ृर् व्यबक्का लाबि MAC सबहत काय्टरिमहरूमा सहभािी हुने ब्िेष CALD समुदायहरूिार आउने व्यबक्को 
सं्खयाको लाबि काय्टसमपादन लक्यहरू बनधा्टरण ि्छ्ट।

्ृर्, आरि्ासी बन्ासीहरू
6. DCC ले MAC ले आरि्ासी माबनससँि आफना संलग्नता र बतनीहरूका लाबि उपयोबिता सुधार ि्छ्ट भनी सुनुबचित िन्ट 

अ्रिबेलयाली सरकारलाई सथानीय आरि्ासी समयूहहरूद्ारा ्कालतको लाबि सदरिय रूपमा सहायता कायम रा्ख्छ।

7. DCC ले ्ृर् भएका स्दिेी माबनसहरूको आ्शयकताहरूमा रिबतदरिया जनाउनमा रम्ा र नराम्ा अभयास दिुै पबहिान 
ि्छ्ट र ब्िेषिरी डयेरबिनको आरि्ासी बन्ासीलाई से्ाहरू ब्तरण िन्टमा MAC को लाबि अभयास बनददेबिकाहरू 
सुधार िन्ट अ्रिबेलयाली सरकारलाई यो आधार रिदान ि्छ्ट। 

8. DCC ले योगय आरि्ासीहरू मयूलयाङकनमा संलग्न भएर बसफाररस िररएका ्ृर् सयाहर से्ाहरूमा सहभािी िनदे 
हालका दरहरू सुधानदे उदे्शय राखेको लबक्त काम सञ्ालन ि्छ्ट।
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से्ा ब्तरणकालाबि ब्कलपहरू
ब्कलप 1: DCC ले CHSP से्ाहरूको ब्तरण जारी राख्ने र सहजीकरण िनदे
9. अ्रिबेलयाली सरकारले CHSP को लाबि सामानय अनुदानसँि DCC उपलबध िराउन जारी रा्खदा, DCC ले CHSP 

से्ाहरू ब्तरण िन्ट जारी रा्ख्छ।

10. DCC ले परामि्ट तथा ्ृर् माबनसहरूसँिको सह-पररकलपना िरी स्तनत्रता, सामाबजकतीकरण तथा सहभाबिता 
िढाउने सबहत से्ा रिभा्काररता तथा रिभा्को बनयबमत सुधार िनदे रिबतिर् ि्छ्ट।

घरेलु सहायता
11. DCC ले से्ाग्ाहीहरूको क्मता भनदा िाबहर भएका काय्टहरूको बजमिे्ारी बलएर कामदारहरूसँि दबैनक काय्टहरू 

समपादन िन्टको लाबि ्ृर् व्यबक्को आतमब्श्ास र क्मता बनमा्टण िन्टमा घरेलु सहायतामा केबनद्रत ि्छ्ट। 

व्यबक्ित सयाहार
12. DCC ले सप्ताहनतमा व्यबक्ित सहायता से्ाहरू उपलबध िराउने ब्िार ि्छ्ट।

लिकदार अ्काि
13. (i) HCP (ब्कलप 2) माफ्ट त अ्काि रिसता् िददै; ्ा (ii) अनय रिदायकहरू िुणसतरीय र समयमै रिबतदरिया ददन उपलबध 

्छन् भनी पुबष्ट िरेर भएपबन DCC ले CHSP माफ्ट त अ्कािको डलेीभरी हराउने दशृयसँि अ्कािको लाबि माि 
नबजकैिार बनरीक्ण ि्छ्ट। 

ब्तरण िररएका खानाहरू
14. DCC का खानाहरूको से्ा बनम्नमा पुन: बडजाइन िररएको ्छ:

a. आफनै खानाहरू तैयार िन्ट र खानाहरू साझा िन्ट ्ृर् बन्ासीहरूलाई सहायता िरररहकेो अबतररक् रिाथबमकता;
b. आहार र बन्ासीहरूको सांसकृबतक रिाथबमकताहरू अझ राम्री बमलाउने खानाहरू उपलबध िराउन;
c. सांसकृबतक रूपमा उपयुक् सथानीय खानाका खुद्रा व्यापारीहरूको फरादकलो दायरािार घरैमा ब्तरण से्ाहरूको 

हालैका ्ृबर् सबहत ्ैकबलपक रिदायकहरूको जोड िनदे ब्िार; र
d. समभाब्त रूपमा रिसताब्त स्यंसे्क से्ाद्ारा आपयूरत्ट िररएको स्यंसे्कहरूको ब्सताररत रियोिसँि आफना घर 

िाबहर खानाहरू उपबसथत भइरहकेा बन्ासीहरूको सं्खया ्ृबर् िनदे।

सामाबजक सहायता
15. DCC ले मानबिक समसया भएका ्ृर् माबनसहरूको लाबि उतकृष्ट र अबद्तीय सामाबजक सहायता काय्टरिमयनाडा 

हाउस (Yanada House) को रुपमा रिोतसाहन ि्छ्ट र व्या्हाररकता सुबनबचित िन्टको लाबि सं्खयाहरू बनमा्टण िनदे 
रियास ि्छ्ट। 
 
यसमा असफल हुनाले, DCC ले यनडा िृह (Yanada House) से्ाग्ाहीहरूको लाबि माबनबिक समसयाका समयूहहरू 
सथाबपत िनदेमा सामाबजक सहायता समयूहहरूका अनय रिदायकहरूको रूबिलाई सुबनबचित ि्छ्ट।

सामुदाबयक यातायात
16. DCC ले सामुदाबयक िस उपलबधतालाई थप पयूण्ट रूपमा रियोि िन्टको लाबि बनम्नद्ारा सुबनबचित िन्टमा केबनद्रत ि्छ्ट:

a. माि श्ृजना िनदे;
b. रूरहरूमा लबिलोपना ्ृबर् िनदे;
c. घर-घरसमम अनुदरियता र उपलबधता पररषकृत िन्ट भख्टरै उपलबध बडबजरल उपकरणहरूको रियोि िनदे 

समभा्नालाई अन्ेषण िनदे; र
d. यसको उपलबधता र यसलाई कसरी पहुिँ िनदे भनी थाहा पाउने ्ृर् माबनसहरूको समयूह ब्सतृत िन्ट िोरड्टङ तथा 

भाडाका घर, सा््टजबनक आ्ास तथा अनय असुरबक्त समयूह र डयेरबिनको थप सुब्धाबहन भािहरूमा िस्ने ्ृर् 
माबनसहरूद्ारा समुदाय यातायातको रियोि रिोतसाहन िनदे।
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घरको मम्टत- संभार
17. घरको मम्टत- संभार से्ाहरूमा यसको आफनो रिा्धान साथै, DCC ले थप आफयू ले उपलबध िराउने भनदा थप ब्सतृत 

कामको उत्रदाबयत् बलन इ््ुछक हुने सथानीय व्यापारीहरूको समुह सथाबपत िन्ट अनुसनधान ि्छ्ट।

ििैंिाको काम 
18. DCC ले आफनो कम्टिारीसँि ्ृर् माबनसहरूले ििैंिामा काम िनदेमा केबनद्रत भइ घाँस काटने काय्ट समा्ेि हुने 

ििैंिामा काम िनदे से्ा उपलबध िराउँ्छ।

19. DCC ले ्ृर् माबनसहरूलाई बहडन र सडकपेरीहरूमा िक्कामा बहडदाखेरीको यी जोबखम खतराहरू हुनसके् भएकोले 
धेरै झुनडकेो लहरे सडकसममको रूख तथा झाडीहरू काटने र ररिम िनदे उपलबध िराउँ्छ।

ब्कलप 2: DCC ले से्ाको ब्सतार र से्ाग्ाहीहरूको सयाहारको बनरनतरता पररषकृत 
िन्ट CHSP मा जारी राख्ने र िृह सयाहार पयाकेजहरू (HCP) को डबेलभरीमा ब्सतार िनदे 
समभाव्यता परीक्ण िनदे
20. CHSP को लाबि अ्रिबेलयाली सरकारिार एमुष्ठ अनुदान व्य्सथा जारी रा्खदा, DCC ले सकारातमक रूपमा DCC ले 

ब्सतृत व्य्साय माबमला ब्कास िनदे र HCP से्ाको लाबि मोडले सञ्ालन िनदे अनुसार 1-4 HCP सतरहरू उपलबध 
िराउनेको समभाव्यता अनुसनधान ि्छ्ट। उच्च से्ाग्ाही िुलक र से्ा लाितहरू लाियू िनदे DCC सँि समिबनधत रिबतष्ठा 
जोबखम व्य्साय माबमलामा सपष्ट रूपमा समिोधन िनु्टप्छ्ट।

ब्कलप 3: DCC ले CHSP र/्ा HCP को रिबतसपधा्टतमक रिदायकको रूपमा िजार रि्ेि 
िनदे 
21. CHSP को अ्रिबेलयाली सरकारद्ारा बलक ब्त् व्य्सथा रोदकयो भने, DCC ले CHSP से्ा डलेीभरी रोक्छ, HCPs 

उपलबध िराउँदनै र ्ैकबलपक रिदायकमा आफना रिाबनजसनहरू माफ्ट त हालका से्ाग्ाहीहरू समथ्टन िनदे सबहत ब्कलप 
4 काया्टन्यन ि्छ्ट।

ब्कलप 4: संिेदनबिल ्ृर् माबनसका MAC जोबखमहरू समिोधन िदा्ट DCC ले 
सामाबजक समा्ेिन से्ाको ब्तरण िनदे
22. सबंघय सरकारले CHSP को ब्तरणको लाबि सामनय अनदुानसिँ ब्त् व्य्सथा िनदे DCC लाई िनद ि्छ्ट भन,े DCC ले 

बनम्न अनसुार ब्कलप 4 मा उललेख िररए अनसुार सामाबजक समा्ेिन से् ा उपलबध िराउनपु्छ्ट:
• यसको आफनो स्ोतको आमदानी पुन: बनददेबित िनदे;
• क्ेबत्रय मयूलयाङकन से्ाहरूको डलेीभरी रोके्; र
• बनरीक्ण िनदे र सामाबजक समा्ेिन से्ा डबेलभर िनदेमा मयूलयाङकन अबधकारी र िृह सहायता 

काय्टकता्टहरूको लाबि नयाँ भयूबमकाहरू उपलबध िराउने।
23. DCC ले बनम्न आ्शयक हुदँा थप िहन संलग्नता भएको सामाबजक समा्ेिन से्ा सहायता िन्ट स्यंसे्क से्ा उपलबध 

िराउँ्छ:
• स्यंसे्कहरूले भुक्ानी कामदारहरूलाई रिबतसथापीत निरेर थप िहन र अनौपिाररक समपक्ट  उपलबध 

िराउन आ्शयक अनुसार सामाबजक समा्ेिन कामदारहरूलाई स्यंसे्कहरूमा आवहान िनु्टहुन्छ;
• स्यंसे्क से्ामा पृथक ्ृर् माबनसहरूको लाबि स्यंसे्कहरूको रूपमा ्ृर् माबनसहरू समा्ेि हुने्छन्।

24. सामाबजक समा्ेिन से्ाका ्रपर, DCC ले सुरबक्त CHSP से्ाग्ाहीहरू “से्ाहरूको कमी” ्ा ‘पातलो िजारहरू’ 
को कारणले तोदकएको ठाउँमा ्ृर् हरूको लाबि आ्शयक से्ाहरू पहुिँ िन्ट सक्म हुन नसके् जोबखम हुदँा यसको 
आफनो रितयक् ब्त् व्य्सथा िररएका से्ाहरू उपलबध िराउन जारी रा्ख्छ, उदाहरणका लाबि: डबेलभर िररएका खाना 
र िृह मम्टत- संभार (ििैंिामा काम िनदे सबहत)।

यो बसफाररस िररएको ्छ दक...
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कतै घर भन्न सदकने सथान
घर ्हनीयत
25. DCC ले नययून आमदानी भएको ्ृर् माबनसहरूलाई मधयम भाडा िुलकहरू लिाउनको लाबि बनजी घरधनीहरूलाई दर 

स्ीकृतीहरू ददने पर्बतहरूलाई परीक्ण ि्छ्ट।

26. DCC ले घरिारब्हीन ्ृर् माबनस र/्ा समरथ्टत बन्ासी से्ाहरू (SRS) ्ा कोठा कोठा घरहरूमा िस्ने ्ृर् 
माबनसहरूलाई रिसता् िररने पयूण्ट रूपमा सहायक सा््टजबनक तथा सामुदाबयक आ्ासको उपलबधताको मात्रालाई 
ब्सतार िन्ट समभाब्त सामाबजक आ्ास रिदायकहरू ्ा आ्ास काया्टलयसँि साझेदार िन्नको लाबि अबतररक् भयूबमको 
खररद ्ा आफनै भयूबमको ्ैकबलपक रियोिको ब्िार िरेको ्छ।

27. DCC ले बनजी आ्ास उपलबधताको लाबि नययूनतम बनयमनको लाबि कडा समथ्टन िनदे आफना रियासहरूलाई न्ीकरण 
िरेको ्छ जसकोकारण तयहाँ कमजोर ्ृर् माबनसहरूको लाबि थप उपयुक् भाडाको उपलिधता हुन्छ।

घर उपलबधता
28. DCC ले बनम्नानुसार आफना योजनािर् आ्शयकताहरूमा पहुिँ िनदे आफनो रियासलाइ अद्ा्बधक ि्छ्ट:

a. योजनािर् पर्तीमा ब्द्मान उपकरण/बलभरहरूलाई समीक्ा िनदे जुन हाउबजङमा उपयुक् सुब्धाहरूलाई 
रिोतसाहन िन्ट रियोि िररन्छ ्ा आ्शयक हुन्छ;

b. ब्कासकता्टहरूलाई सहायता िन्ट अबतररक् उपकरण र स्ोतहरूको ब्कास िनदे; र
c. बयानयुल िहर पररषद (Banyule City Council) संि समान िस्नयोगय आ्ास माि्टबनददेिनहरू काया्टन्यन िनदे।

्हनीयता र पहुिँको लाबि ्कालत
29. DCC ले बसरर अफ ब्रलसी (City of Whittlesea) सँि समान नीती सथान र अबध्क्ा रिबतिर्ताहरूलाई अंिीकार 

ि्छ्ट:
• “उक् समपयूण्ट व्यबक्सँि समुदाय जी्नमा आफनो सहभाबिता र साबमपयताको अनुभयूबतलाई सक्म िन्ट ्हनीय, 

पया्टप्त र उपयुक् हाउबजङको अबधकार ्छ।”
• ररपपणी 1: सामबजक तथा ्हनीय हाउबजङ (बभकरोररयन सरकार) लाई अबन्ाय्ट िनाउने र रिोतसाहन िनदे 

राजय-व्याबप उपायहरूलाई अंिीकार िनु्टप्छ्ट।
• ररपपणी 2: सिै नयाँ सामाबजक आ्ास (बभकरोररयन सरकार) घरहरूलाई िस्नयोगय आ्ास पररकलपना 

माि्टबनददेिनहरूको आ्ाससँि अनुपालना िन्ट आ्शयक प्छ्ट।
• ररपपणी 3: सिै जी्न-सतरहरूका माबनसलाई सहायता िन्ट आ्ास र घरिारब्हीन क्ेत्रमा पया्टप्त मात्रामा 

लिानी िरेर घरिारब्हीनताको िरिलाई तोडन काय्ट्ाही िनु्टहोस् (बभकरोररयन तथा अ्रिबेलयन सरकार)।
• ररपपणी 4: राब्रिय भाडाको ्हनीयता पर्बतलाई पुनसथा्टबपत िनु्टप्छ्ट (अ्रिबेलयन सरकार)।

िबतिीलता सहायता तथा सामग्ीहरू
30. DCC ले असक्मता उपकरणमा ब्िेषज्ञ िैर-सरकारी संसथा (NGO) सँिको साझेदारीमा िबतिीलता उपकरण 

ऋणहरूको पर्बत (खेलौना पुसतकालयसँि समान) को सथापना ि्छ्ट।

31. DCC ले ्ृर् माबनसहरू पबन सबहत पुरूषको िेड (Men’s Shed) सँि सथापना िररएको स्यंसे्ी काय्टरिमको रियोि 
िरेर पयू्ा्ट्सथामा लयाइएको दान िररएको र पुन: रिाप्त िररएको िबतिीलता उपकरणको समभाव्यतालाई परीक्ण ि्छ्ट।

घर पररमाज्टनहरू
32. DCC ले पुरूषको िेड र/्ा TAFE सँि जबडत र सामुदाबयक व्या्साबयक साझेदारीमा सथानीय व्य्सायहरूद्ारा 

समथ्टन िररएको सरार्ट-अप िृह पररमाज्टन सामाबजक इनरररिाइजको सहबजकरणको लाबि अ्सरलाई परीक्ण ि्छ्ट।

सक्ालर तथा होरड्टङ से्ाहरू
33. DCC ले ब्िेषिरी भाडाहरू र िोरड्टङ तथा रूबमङ घरहरूमा िस्ने ्ृर् माबनसहरू साथसाथै घर-माबलकहरूको 

बििार िरेर सक्ालरमा िस्ने माबनसको लाबि से्ाहरूको ब्सतारको ब्िार ि्छ्ट र ब्द्मान रिदायकहरूसँि उपयुक् 
रिबतदरियाको ब्कास ि्छ्ट।
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बिसो तथा तातो
34. DCC ले ब्िेषिरी घरिारब्हीन ्ृर् माबनसतफ्ट  धयान केबनद्रत िरेर अतयाबधक जाडको ददनमा जोबखममा रहकेा बत 

व्यबक्हरूलाई बनरीक्ण िरेर बहर्ेभहरूको अ्बधमा CHSP से्ाग्ाहीहरूको आफनो बनरीक्णमा थपद्छ।

घरमा अपराधिार सुरबक्त हुने
35. DCC ले सामानय घरमा हुने जोबखमहरूको ्ृर् माबनसको जनिेतनालाई सुधान्टको लाबि सथानीय रिहरीसँि सहकाय्ट 

िन्ट काय्टरिमलाई औपिाररक रूप ददन्छ।

36. DCC ्ृर् माबनसमा ब्िेष धयान ददनको लाबि ्छरब्छमेकतीको बनग्ानीलाइ पुन: ताजा िराउन बभकरोररया रिहरीसँि 
साझेदार िन्छ।

घरको अंि 
37. DCC ले सथाबपत िृह अंि रिणाली र रिदरियाहरूको साथमा NGO सँि साझेदारीमा डयेरबिन िृह अंि र सह-आ्ास 

काय्टरिमको सथापनालाई सहज िनाउँ्छ।

38. DCC ले सामाबजक समा्ेिन कामदार र सामुदाबयक संसथाहरूमाफ्ट त ्ृर् माबनसमा िृह अंि र सह-आ्ासमा 
दकनमेल ि्छ्ट र रि्र््टन ि्छ्ट।

िृह फोन संलग्नता पररयोजना
39. DCC ले पृथक र/्ा घर बभत्र सीबमत बन्ासीहरूको लाबि फोनमा सामाबजक संलग्नताको लाबि NGO साझेदारहरूसँि 

िृह फोन संलग्नता पर्बतको सथापनालाई अन्ेषण ि्छ्ट।

उमेर सुहाऊँदो खुलला मैदानहरू
बहडनडुल र िुडनको लाबि सथानीय नेर्क्ट  
40. DCC ले सा््टजबनक हाउबजङ, िोरड्टङ र कोठाभएका घरहरूमा िस्ने साथसाथै हहडँने फे्महरू र वहीलिेयरहरू रियोि 

िनदे ती ्ृर् माबनसहरू सबहत ्ृर् माबनसका समयूहहरूलाई सहज िनाउन हहडँने (र वहीबलङ) समयूह काय्टरिमको ब्कास 
ि्छ्ट।

Older Peoples’ Open Space Audit Advisory Team (्ृ्र् माबनसहरूको खुला 
ठाउँ लेखा परीक्ण सललाहकार रोली)
41. DCC ले सडकपेरीहरू, बसररङ, िौिालयहरू, िस तथा रिाम आश्यहरू र ित्ीको ब्िार िन्ट DCC सँि बनयबमत लेखा 

परीक्णहरूमा सहभािी हुने इ््छा िरेका पयूराना स्यंसे्कहरूले िनेको Older Peoples’ Open Space Audit 
Advisory Team (्ृर् माबनसहरूको खुला ठाउँ लेखा परीक्ण सललाहकार रोली) को सथापना िरेको ्छ।

हहडँने पररभाषामा ्ृर् माबनसहरू समा्ेि हुन्छन्।
42. DCC ले हहडँने फे्मको साथमा हहडँाइ अथा्टत वहीलिेयर ्ा िबतिीलता सकुररलाई सामानय िनाउनको लाबि आफना 

सिै हहडँने नीती, रणनीबत र पररयोजनाहरूमा ‘वहीबलङ’ िबद र असक्मताको संकेत थपद्छ र िबतिीलता उपकरण 
रियोि िनदे माबनसलाई हहडँने रणनीबतहरूमा समा्ेि िररएको ्छ भनी सुबनबचित ि्छ्ट।

यो बसफाररस िररएको ्छ दक...
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सडकपेरीहरू र दकनाराहरू
43. DCC ले बरिबनसपल पेडबेसरियन नेर्क्ट  (PPN) मा थप सडकपेरी ्ि्ट पबहिान ि्छ्ट जसले ्ृर् व्यबक्को लाबि पहुिँ 

समिोधन ि्छ्ट। यो थप ्ि्ट:
a. पहुिँ दरियाकलाप र पुन: बसज्टना केनद्रहरू, स्ास्थय र सामुदाबयक से्ाहरू, पाक्ट हरू, कलिहरू, सा््टजबनक 

यातायात र दकनमेल सबहत ्ृर् व्यबक्को िृह र उहाँहरूको दबैनक आ्शयकहरूको सथानमा आधाररत हुनुप्छ्ट;
b. हाल ‘अनय’ ्ि्ट (अथा्टत 12 मबहना) भनदा िारमिार उच्च बनरीक्ण हुनुप्छ्ट; 
c. रिाथबमकता न्ीनतमहरू समिोधन िन्ट (अथा्टत सडक न्ीनतम िजेर); लबक्त ब्त् बनयुक् िन्ट रिदरिया उपलबध 

िराउन प्छ्ट र
d. कि्टहरू र नालीहरू (अथा्टत रिाम रिबसङहरू) मा उपयुक् या्टमपहरू (बभरालो िारो) बनमा्टण िन्ट न्ीकरणको लाबि 

सडकपेरीहरू र सडकहरू पबहिान िनु्टप्छ्ट।

सा््टजबनक िौिालयहरू 
44. DCC ले नयाँ िौिालय सुब्धाहरू (जुन वहीलिेयरमा िस्न व्यबक्को लाबि पयूण्ट रूपमा पहुिँयोगय हुनुप्छ्ट) को सथान 

दरियाकलापमा पहुिँ र पुन: बसज्टना केनद्रहरू, स्ास्थय र सामुदाबयक से्ाहरू, पाक्ट हरू, कलिहरू, सा््टजबनक यातायात 
र दकनमेल सबहत खुला ठाउँ ्ृर् माबनसको िृहहरूका सथान र उहाँहरूका दबैनक आ्शयकताहरूद्ारा सयूबित िररन्छ 
भनी सुबनबचित िरेको ्छ। ब्िेषिरी, नयाँ िौिालयहरूको सथान माबथ सललाह िरे अनुसार PPN को नयाँ ्ृर् व्यबक् 
्ि्टको रिसता्सँिै एकतीकृत हुनुप्छ्ट।

45. DCC ले पहुिँ योगय िौिालयहरू सबहत सा््टजबनक िौिालयहरू ददनको समयमा रियोिको लाबि, नययूनतम रूपमा 
खुला हुनुप्छ्ट भनी बनबचित िरेको ्छ।

सडक यात्रीहरुको लाबि िारो काटने सथान
46. DCC ले ब्िेष रूपमा डयेरबिनको बप्छबडएको ईलाकाहरुमा, ्ृर् व्यबक्लाई िारो काटदा हुने जोबखमहरूिार 

ििाउन पेडबेसरियन रिबसङहरू उबित रूपमा बनधा्टरण िररएको, सपष्ट रूपमा बिनह लिाएको, अतयाबधक र उबित रूपमा 
राबखएको हुनुप्छ्ट भनेर सुबनबचित िरेको ्छ।

47. DCC ले रिादफक लाइरहरू व्यसत रिादफक क्ेत्रहरूमा राख्न बनबचित िरेको ्छ र बतनीहरूको िबतलाई घराउने रिदरिया ्छ 
जसले िदा्ट ्ृर् व्यक्तीले िारो सुरबक्त रूपमा काटन सकु्हुन्छ।

48. DCC ले पेडबेसरियन रिबसङहरू अखणड सुरबक्त बहडने नेर्क्ट  बसज्टना िन्ट PPN को नयाँ ्ृर् व्यबक् ्ि्टसँि 
पबङक्िर्तामा लयाउनका लाबि सुबनबचित िरेको ्छ। 

पानीको ्छहराहरू
49. DCC ले पानीको ्छहराहरू उपलबध भएको र बहडने पथहरूसँिै सिै खुला ठाँउहरूमा रियोि िन्ट सबजलो हुने्छ भनी 

सुबनबचित िरेको ्छ। 

सडक र खुला ठाउँका कुससीहरू
50. िारोका कुससीहरू पया्टप्त मात्रामा ्छन् र िस्नु अबघ 0.5 km भनदा राढा नहुने ्ृर् माबनसहरूको लाबि बहड्डदाखेरीको 

िारोहरुमा िस्ने ठाऊँहरुमा राम्ो बसथबतमा राबखएका ्छन्।

51. DCC ले पाक्ट हरू र ििैंिाहरू र अनय पुन: बसज्टना ठाउँहरूमा, कुससीहरू पया्टप्त ्छन् र कुराकानी र आदान-रिदान 
रिोतसाहन िन्ट समयूह िनाइएको ्छ भनी सुबनबचित िरेको ्छ।

52. िारोमा िेनिहरू भनदा अढेसलिाउन हुने कुससीहरु हुन्छन्।

सडकका ित्ीहरु
53. DCC ले सडककका ित्ीहरु, ब्िेष रूपमा Older Person Open Space Audit Advisory Team (्ृर् माबनस 

खुला ठाउँ लेखा परीक्ण सललाहकारी रोलीमा) लडने र व्यबक्ित िोरपरक लाग्ने समिनधमा सनदभ्ट ि्छ्ट।
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िाबहरी पलाजा, पाक्ट , ििैंिा र रिाकृबतक बनकुञ्ज
54. डयेरबिनको ब्िेष भाि खुला ठाउँ रणनीबत अनुकरुप ्ृर् माबनसको रियोि िढाउनको लक्यसँिै ब्कास भएको हुनुप्छ्ट। 

यस रणनीबतको ब्कासमा ्ृर् व्यबक् रिमुख सुझा्कता्टहरूका रूपमा समा्ेि हुनुप्छ्ट। 

55. DCC ले ्ृर् व्यबक्मा लक्य िनाइएको यस लबक्त रणनीबतको भािको रूपमा ्ृर् माबनसको लाबि सथायी खेलहरू र 
व्यायाम उपकरणको समभा्ना अन्ेषण िरेको ्छ।

56. दरियाकलापमा पहुिँ र पुन: बसज्टना केनद्रहरू, स्ास्थय र सामुदाबयक से्ाहरू, पाक्ट हरू, कलिहरू, सा््टजबनक यातायात 
र दकनमेल सबहत खुला ठाउँ ्ृर् माबनसको िृहहरूका सथान र उहाँहरूका दबैनक आ्शयकताहरूलाई लबक्त िररएको 
्छ।

पाक्ट हरूमा कुकुरहरू
57. DCC ले खाली ठाउँहरूमा कुकुरहरू समिबनधत बनयमहरू िारेमा कुनै पबन भब्षयका समीक्ाहरूमा ्ृर्ाजनहरूलाई 

हुने जोबखमहरू र फाइदाहरूको ब्िार ि्छ्ट।

पहुिँ योगय सामुदाबयक सुब्धाहरू
58. DCC’s को अकयो संरिना लेखा परीक्णले: 

• सिै पररषद ्सुब्धाहरूको ब्सतृत पहुिँ लेखा परीक्णको बजममे्ारी बलग्छ;
• माबथ पबहिान िरे अनुसार पहुिँ समसयाहरू पत्ा लिाउने रिाथबमकता सयूिी ब्कास ि्छ्ट;
• ्ारष्टक रुपमा सामानय काय्टहरूका लाबि पया्टप्त हुने कबमतमा $50,000 सममको बनयबमत ब्त् व्य्सथापनको 

अन्ेिण ि्छ्ट; र
• ्ृर्हरुको हालका पुसताहरुको लाबि सिै DCC सुब्धाहरू पहुिँयोगय ्छन् भनी सुबनबचित िन्ट उपयुक् र 

समभ् समयसीमा ब्िार ि्छ्ट।

सा््टजबनक यातायात
59. DCC ले ्ृर् माबनसहरूको हालका व्यक्तीहरुको लाबि पयूण्ट रूपमा पहुिँयोगय सा््टजबनक यातायात िनाउको लाबि 

राजय सरकारको ्ासतब्क समयरेखा लबक्त िददै अनय पररषदहरुसँि संयोजनमा ्कालतको रणनीबतक भािको 
बजममे्ारी बलन्छ।

60. DCC ले ्ृर् व्यबक्को लाबि सा््टजबनक यातायात पररबित रिबिक्ण अ्सरहरू उपलबध िराउँ्छ।

िस र रिाम आश्यहरू
61. DCC ले िस र रिाम आश्यहरूका पया्टप्त व्य्सथा सुबनबचित िन्ट काया्टन्यन योजनाको ब्कास समिनधी राजय 

सरकारसँि परामि्ट बलिेको ्छ।

62. DCC ले ्ृर् व्यबक्को लाबि अखणड, सुरक्ा र पहुिँयोगय बहडने नेर्क्ट को समिनधमा बसफाररसहरूसँि िस र रिाम 
बिसौनीमा िस्न अनुकयू ल ्छ भनी सुबनबचित िरेको ्छ।

कारहरू 
63. DCC ले जोबखम कम िनदे तररकाको रूपमा स्ारी बनददेिकहरूसँिै ्ृर् माबनसलाई उपलबध िराउनु पनदे बनयबमत 

‘स्ारी ब्स अफ’ को लाबि व्य्सथाहरू िरेको ्छ। 

यो बसफाररस िररएको ्छ दक...
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कार पारक्ट ङ
64. DCC ले पारक्ट ङको लाबि ्ृर् माबनसको आ्शयकता पयूरा िन्ट थप न्ीन पहुिँहरूका दायरा मानद,ै ्ररष्ठ नािररक 

केनद्रहरूका नबजकै अव्य्बसथत पारक्ट ङ ठाउँहरूका सं्खया ब्सतार िरेको ्छ, उदाहरणको लाबि:
• ्ृर् माबनसले िारमिार रियोि िनदे से्ाहरू; उदाहरणका लाबि स्ास्थय से्ाहरू, दकनमेल केनद्रहरू, ्ररष्ठ 

कलिहरू, खलेकुद र सामुदाबयक समयूहहरूका अिाबड ्ृर् माबनसको लाबि ड्प-अफ/बपक-अफ पारक्ट ङ क्ेत्रहरू 
बसज्टना िनदे;

• बनरद्टष्ट िररएको समयमा ्ृर् माबनसको लाबि पारक्ट ङ बनधा्टररत िनदे:
 − ्ृर् माबनसको लाबि बनरद्टष्ट पारक्ट ङ पबहिान िरेको समयमा आधाररत हुन सक्छ जुन ्ृर् माबनस अनय 

बन्ासीहरूका लाबि नययून रियोि िनदे समयसँिै संयोजनमा पारक्ट ङ िन्ट आ्शयक पनदे समभा्ना हुन्छन्;
 − यो DCC को आरथ्टक ब्कास दरियाकलापहरूलाई सहायता िन्ट रियोि िन्ट सदकन्छ: ्ृर् माबनसलाई 

आरथ्टक/सामाबजक दरियाकलापहरूमा ‘डाउन-राइममा’ साधारण व्य्साय दरियाकलापहरूका लाबि सहभािी 
हुन रिोतसाहन िन्ट;

 − यो यी बनरद्टष्ट समयसँि एउरै समयमा हुन व्य्सायहरूलाई ‘्ररष्ठ ्ुछरहरू’ रिसता् िन्ट रिोतसाहन िन्ट 
काय्टरिमहरूसँिै संयोजनमा रियोि हुन सक्छ;

• पसलहरूको प्छाबडको रि्ेिद्ारमा ्ृर् माबनसहरूको लाबि पारक्ट ङ बनयुक् िन्ट व्य्सायको माबलक/
व्यापारीहरूको संिठनहरूसँि काम ि्छ्ट (जसतै, कम्टिारीले पाक्ट  िनदे ्ा िैर-डबेलभरी समयहरू) यसले 
से्ाग्ाहीहरूलाई केही पसलहरूिार िएर मु्खय पथमा पुग्न प्छाडीको रि्ेिद्ारहरूमा अनुमती ददएर 
असक्मता सुधार िन्टसक्छ; (उदाहरणको लाबि कार पाक्ट को Arthurton Rd िार High St Northcote मा 
पुग्न);

• स्यंसे्क स्ारी िालकसँि बलङकहरू ्ा बपक-अप र ड्प-अफको लाबि ‘उिर लोकल’ ब्कास िनदे (यो 
समभा्ना आरथ्टक ब्कास दरियाकलापको रूपमा माबनएको हुन सक्छ);

• अफ-बपक (व्यसत नहुने समय) अ्बधहरूमा ्ृर् माबनसको लाबि बन: िुलक सा््टजबनक यातायातको लाबि 
अबध्क्ाहरू; र

• नयाँ ब्कास ्ा पुन: ब्कासहरूका बडजाइनमा आ्शयकताको अनुसारद्ारा ड्प-अफ/बपक-अफ ड्ाइभ 
समा्ेि हुन्छन्।

सामुदाबयक यातायात
65. DCC ले यसको उपलबधता र यसलाई कसरी पहुिँ िनदे भनी थाहा पाउने ्ृर् माबनसहरूको समयूह ब्सतृत िन्ट िोरड्टङ 

तथा भाडाका घर, सा््टजबनक आ्ास तथा अनय असुरबक्त समयूह र डयेरबिनको थप सुब्धाबहन भािहरूमा िस्ने ्ृर् 
माबनसहरूद्ारा समुदाय यातायातको रियोि रिोतसाहन ि्छ्ट।

जानकारी तथा बडबजरल सिबक्करण
जानकारीमा सहभाबिता पहुिँ
66. DCC ले जारी ्ृर् माबनसहरूका सहभाबिता जानकारी पररयोजना सथापना ि्छ्ट।

जानकारी सललाहकारी समयूह
67. DCC ले सिै असुरबक्त समयूहहरूिार रिबतबनबधहरू सबहत, ्ृर् माबनसको जानकारी सललाहकारी समयूह सथापना ि्छ्ट।

जानकारी पहुिँ िन्ट मद्त तथा सहायता
68. DCC ले अनलाइन र कािजका फाराम र आ्ेदनहरूमा भन्टको लाबि ्ृर् माबनसहरूलाई सहायता िन्ट 

पुसतकालयहरूमा रिसताब्त स्यंसे्क से्ािार स्यंसे्कहरू रियोि िरेर ब्िार ि्छ्ट - बनयबमत साप्ताबहक सत्रहरूमा 
जाँि िन्ट सदकन्छ।
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69. DCC ले जो हालै ्बञ्त भएका ्छन बडबजरल अ्सरहरू असुरबक्त ्ृर् नािररकहरूमा ब्सताररत भएको ्छ भनी 
सुबनबचित िन्ट रिणालीित अ्धारणा अपनाउँ्छ। यसमा बनम्न समा्ेि हुन्छन्:
• iPads जसता मयूल उपकरणको आपयूतसी;
• मोिाइल रिबिक्ण र घर-सीमाको ्ृर् माबनसको लाबि उपकरण ब्कास िन्ट ्छरब्छमेकती घरहरूलाई सहायता 

िनदे;
• लिकदार रूपमा समयताबलका भएको बडबजरल बसके् अ्सरहरूका लाबि सामुदाबयक समयूहहरूका फरादकलो 

दायरामा उपबसथत हुन सक्म हुनेहरूलाई रिोतसाहन िन्ट रोिुसर आउरररि काय्टरिमहरू ब्कास िनदे; र
• डयेरबिनको सुबिधा समपन्न नभएका बप्छबडएका भािहरूमा उपलबध िराउन रहकेो कोस्टहरू र ब्ब्धता 

आ्शयकहरूका लाबि अनुरूप भएको जसमा सामाबजक बमबडया, सञ्ार जसतै सकाइप ्ा इ-मेल ्ा अनलाइन 
जानकारी पत्ा लिाउन िाहनेहरू समा्ेि हुन्छन्।

्ृर् माबनसको लाबि सामाबजक सहभाबिता
सथानमयूलक िेफाइदा
70. DCC ले डयेरबिनको थप सुब्धाबहन पकेरहरूमा मोडल माि्टदि्टन ि्छ्ट जसले पररषद ्कामदारलाई सथानीय 

स्ाबमत् र अबधकार ब्कास िनदे लक्यसँिै ्ृर् माबनसको लाबि सामाबजक दरियाकलाप काय्टरिमहरू िलाउन सक्म 
ि्छ्ट जसकारण मयूलभयूत रूपमा काय्टरिम से्ा रिसता् िरे अनुसार िाँकती रहकेो भनदा यसको आफनै सथानीय स्ाबमत्, 
बनयनत्रण र अबधकारसँिै अग्जको समयूहमा परर्त्टन हुन्छ।

सथानीय समाज तथा अग्जहरूका समयूहहरूको नेर्क्ट
71. DCC ले सिै ्ृर् व्यबक्हरूको बसकाई र ्ृर् व्यबक्हरूको सामुदाबयक समयूहहरूका सिै अधयक्हरूसँिको सहभाबितामा 

ब्बनमय स्ीकार िन्ट Older Persons Community Group Network (्ृर् व्यबक्हरूको सामुदाबयक समयूह 
नेर्क्ट ) ब्कबसत िरी सहबजकरण िद्ट्छ।

72. DCC ले बनम्नानुसार सथायी सथानिार लाभ बलनका लाबि ्ृर् माबनसका लाबि उपलबध खाली ठाउँ थप्े िारे सो्द्छ:
• सानो र रियोि नभएको एउरा ठयूलो DCC को आफनै ठाउँ र डयेरबिनको थप बप्छबडएको भािमा अ्बसथत यी 

मधये कमतीमा एउरासँिै - दईु्रा सानो DCC को आफनै ठाउँहरू पबहिान िनदे;
• समयूहहरूले धेरै थप दरियाकलापहरूमा ताबलका िनाउन सके् भएकोले काया्टलय/डसेकहरूको सं्खया र ठयूला 

िैठक र दरियाकलापहरूका पया्टप्त ठाउँहरूको सं्खयामा तीन्रा ठाउँहरू न्ीकरण िनदे;
• युबनभरस्टरी अफ थड्ट एज (U3A) जसता अझ ठयूला सामुदाबयक संसथाहरूका सह-साझेदारी ठाउँहरूमा 

िाखाहरू हुन सक्छन्;
• U3A जसता नेतृत् संसथा ्ा ्छरब्छमेकतीको घरलाई पबहिान िररएको हुनुप्छ्ट र सथान व्य्सथापन िन्टका 

साथसाथै सह-आसामी समुहहरूलाई सहायता िन्ट ब्त् व्य्सथा िररएको हुनुप्छ्ट।

साधारण समयूह तथा दरियाकलापहरूमा ्ृर्हरुलाई समा्ेि िरन्ट अनुमबत ददने
73. DCC ले बनम्न कुराहरूको लाबि अनुदानहरू उपलबध िराएर थप ्ृर् माबनसलाई समा्ेि िनदे योजना िनाइरहकेा 

सामानय समुदायका समयूहहरूको लाबि लबक्त अनुदानहरू उपलबध िराउँ्छ:
• खेलकयू द र बसज्टनाकोलाबि अनुकयू बलत उपकरण;
• ्ृर् माबनसलाई आकष्टण िन्ट आउरररि;
• नेतृत् सहभािीहरूको रूपमा ्ृर् माबनससँि बसज्टनातम काय्टहरूको ब्कास

यो बसफाररस िररएको ्छ दक...
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74. DCC ले नयाँ समयूह र दरियाकलापहरूलाई समथ्टन िन्टका साथसाथै ्ृर्हरुलाई अनुकयू ल िनाउन र समा्ेि िन्ट सामानय 
समुदाय समयूहहरूलाई अनुदानहरू उपलबध िनाउँ्छ। यी अनुदानहरूलाई ब्िेषिरी डयेरबिनका भौिोबलक रूपमा 
िेफाइदा भएका क्ेत्रहरूमा सामुदाबयक दरियाकलाप र समयूहहरूलाई सहायता िन्टमा धयान केबनद्रत िनु्टप्छ्ट।

्ृर्हरूको कुनै एउरा काय्टरिम र प््टहरू 
75. DCC ले प््ट र काय्टरिम उपरिमहरूलाई नेतृत् िन्ट ्ृर् व्यबक्लाई रिोतसाहन िनदे ्ृर् माबनसहरूका काय्टरिमहरूलाई 

सहायता ि्छ्ट।

76. DCC ले सुब्धाहीन ्ृर् माबनस समा्ेि िनदे कुरमा धयान केबनद्रत प््ट र काय्टरिमहरूकको लाबि रोिसर आउरररि 
रणनीबतको ब्कास ि्छ्ट र काय्टरिममा सहभाबिता “पररबित” बत व्यबक्हरूमा सीबमत ्छन् भनी सुबनबचित िददै।

77. DCC ले सहभाबिता दरहरूलाई ्ृबर् िन्ट काय्टरिमहरूको लाबि िहु ्ष्ट ब्त् व्य्सथाको लाबि बनबचितता उपलबध 
िराउँ्छ।

्ररष्ठ नािररकको कलिहरू
78. DCC ले ्ररष्ठ नािररक कलिहरूको ब्त् व्य्सथाको लाबि नयाँ मोडल ब्कास ि्छ्ट, जसमा बनम्न कुराहरूको ब्िार 

समा्ेि हुन्छन्:
• रिबत व्यबक् सदसयताका आधाररत फबनडङलाई िनद िनदे
• समयूह िैठक, व्य्सथापनका लाबि सिै समयूहहरूलाई सञ्ालन लाितका लाबि आधारभयूत रकम उपलबध 

िराउने;
• सिै समयूहहरूलाई ्सतुित रूपमा ब्त्ीय लेखापरीक्ण र सा््टजबनक दाबयत् िीमा उपलबध िराउन जारी 

राख्ने;
• ्सतु स्रूप सथान (अनुरोध िदा्ट काया्टलय/डसेक) उपलबध िराउने;
• िस िार्टर रिाप्त िनदे सबहत िस ररिपहरूमा बसधै अनुदान ददने;
• ब्िेष दरियाकलापहरूका लाबि लबक्त कोषहरू सबहत अबतसं्ेदनिील समयूहका ्ृर् माबनसहरूलाई कलिका 

दरियाकलापहरूमा समा्ेि हुन्छन् भनी सुबनबचित िनदे;
• ब्िेष आउरररि दरियाकलापहरू र सदसयता ड्ाइभहरूमा केबनद्रत डयेरबिन क्ेत्रमा ्ुछट्ा्ुछटै् रूपमा ब्त् 

व्य्सथा (आ्ेदन रिदरिया माफ्ट त) िनदे;
• डयेरबिनका बप्छबडएका मु्खय ठाउँमा ्ुछट्ा्ुछटै् रूपमा (आ्ेदन रिदरिया माफ्ट त) ब्त् व्य्सथा िनदे;
• रूिी राख्नुभएका अग्ज नािररकहरूको समयूहहरूलाई हडेक्ार्टर सथापना िन्ट काया्टलय/डसेक पाउनका लाबि 

सक्म िनाउनका लाबि सह-सथान ठाउँहरू सथापना िन्ट तीन्रा सथानहरू खोजने;
• सथान व्य्सथापन, सहायता, सहबजकरण, मधयसथता िन्टका लाबि नेतृत्दायी संसथालाई ब्त् व्य्सथा िनदे
• सपष्ट अपेक्ा र नबतजाहरू सथाबपत िना्टले अबतसं्ेदनिील र/्ा हाल िबहषकृत भएका ्ृर् माबनसहरूको 

आउरररि र समा्ेिनको समिनधमा मापन ि्छ्ट।

U3A
79. DCC ले नयुनतम ्ारष्टक $4,000 को DCC अनुदान सबहत U3A सहायता ि्छ्ट।

80. DCC ले U3A लाई U3A को िारेमा थाहा नभएका र/्ा उपबसथत हुने धमकती ददइएको अनुभ् िनदे र घबनष्ट बमत्र 
रिसता् िनदे र सहभाबिताको लाबि सहायताको िारेमा थाहा नभएका ्ृर् माबनसहरूमा पहुिँ िन्ट लबक्त ब्त् व्य्सथा 
उपलबध िराउँ्छ।

81. DCC ले ्ृर् माबनसहरूको समुदाय समयूहहरूमा बसफाररस िररएको सह-सथान ठाउँमा U3A समभाब्त नेतृत् संसथाको 
रूपमा ठानद्छ।
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पुरुषको िेड (Men’s Shed)
82. DCC ले डयेरबिन मेन िेडमा (Men’s Shed) उपबसथत हुनका लाबि अरू माबनसहरूलाई अनुमबत ददन सामुदाबयक 

यातायात सहायता उपलबध िराउँ्छ।

83. DCC ले भौिोबलक पहुिँलाई रि्र््टन िन्टको लाबि ब्छमेकती घरमा ्ा रिसताब्त नयाँ सह-अ्बसथत समुदाय हि 
(बसफाररस 72 मा हनेु्टहोस्) मा भएता पबन डयेरबिनको नयाँ मेनस िेडमा (Men’s Shed) सथापना िनदे िारे सो्द्छ।

रिोिस
84. DCC ले रिोिस कलिहरूलाई रिोिस कलिहरूको िारेमा थाहा नभएका र/्ा उपबसथत हुने धमकती ददइएको अनुभ् िनदे 

र घबनष्ट बमत्रताको रिसता् िनदे र सहभाबिताको लाबि सहायताको िारेमा थाहा नभएका ्ृर् माबनसहरूमा पहुिँ िन्ट 
लबक्त ब्त् व्य्सथा रिसता् िनदे ठानद्छ।

पेिे्ार समयूहहरू
85. DCC ले कररयर बभकरोररयालाई समबलङिी, िाइसेकसुअल, तेस्ोबलङिी, इनररसेकस र व्ीर (LGBTQI), CALD र 

कररयर समयूहहरू नभएका अनय सथान र समुदायहरूलाई नयाँ कररयर समयूहहरू ब्कास िन्टमा सहायता िन्ट DCC सँि 
साझेदारी िन्ट आयोि िनाउने ठानद्छ।

िोकका समयूहहरू
86. DCC ले दयाजनक बसथतीिार ब्पबत् अनुभ् िरररहकेो ्ृर्हरूलाई बनरम्टत ब्पबत्का समयूहहरूका लाभहरू अन्ेषण 

िन्ट DCC सँि साझेदार िन्ट बमलनसार साथीहरू िनाउने ठानद्छ। 

्छरब्छमेकती घरहरू
87. ्ृर् सहभािीहरूलाई समा्ेसन िनदे रणनीबतका साथमा ब्बिष्ट ब्छमेकती घरहरू ब्कास िनदे उद्ेशय सबहत लेखापरीक्ण 

र स्देक्ण िन्टका लाबि DCC लाई ब्छमेकती घरहरूसँि काम िन्ट बसफाररस िररएको ्छ।

88. ्ृर् व्यबक्हरूको ्छरब्छमेकती िृह समा्ेिन रणनीती सुझा् सबमतीलाई ्छरब्छमेकती घरहरू र DCC सँिका 
रिबतबनबधहरूलाई ्ृर्हरूसँि समायोजन िनदे सथापना िन्ट DCC ले ब्छमेकती घरहरूलाई सञ्जालसँि साझेदारी िन्ट 
बसफाररस िररएको ्छ।

89. DCC ले ब्छमेकती घरहरूिार ्ृर्हरू र/्ा ब्छमेकती घरहरूका दरियाकलापहरूमा ्ृर्हरूको िढदो सहभािीहरूको 
सं्खयालाई सहायता िन्टमा लबक्त दरियाकलापहरू िन्टका लाबि DCC लाई बसफाररस िररएको ्छ।

अनलाइन समुदाय र दरियाकलापहरू
90. DCC ले ्ृर् माबनसहरूलाई सिै आमदानीका सतर र पृष्ठभयूबमहरूिार बडबजरल बडभाइडमा बब्जको रूपमा काम िन्ट र 

अनलाइन सामुदाबयक समयूहहरू र दरियाकलापहरूमा सहभािी हुन सक्म िनाएर तथा रिोतसाबहत िरेर लक्य अनुसरण 
िद्ट्छ।

91. DCC ले काया्टन्यनको राइमलाइन सबहत अनलाइन समुदाय रणनीबत ब्कबसत ि्छ्ट।

यो बसफाररस िररएको ्छ दक...
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पुसतकालयहरू
92. DCC ले यसको आ्ासी समुहहरूलाई आफना सहायता ब्सतार िन्ट बभबजररङ पुसतकालय से्ालाई अनुदान व्य्सथा 

उपलबध िराउँ्छ।

93. DCC को नयाँ पुसतकालयहरूको रणनीबतले ्ृर् माबनसहरूलाई बतनीहरूको आ्ासीय सथान र भौिोबलक पहुिँका 
समिनधमा ब्िेष रूपमा भएका आ्शयतकताहरूलाई जोडदार रूपमा ्खयाल िद्ट्छ।

स्यंसे्कहरू
94. DCC ले समुदायमा अनय व्यक्तीहरुलाई योिदान पयूया्टउन ्ृर् माबनस र सिै उमेरका माबनसहरूलाई अ्सर उपलबध 

िराउन स्यंसे्ी काय्टरिमको सथापना िरेको ्छ।

95. DCC को स्यंसे्ी काय्टरिमले पबहिाना िनदे, भना्ट िनदे, सयूबित िराउने साथसाथै ्ृर् स्यंसे्कहरू सबहत 
स्यंसे्कहरूको लाबि रिबिक्ण र सहायतालाई उत्रदाबयत् बलन्छ।

आिामी िरणहरू
काया्टन्यन, बनरीक्ण र ररपोरर्टङ
96. DCC ले काया्टन्यनको लाबि बजममे्ारीसँि िुलक लिाइने अनतर-संसथाित पररयोजना बनयनत्रण समयूहको सथापना 

ि्छ्ट। पररयोजना बनयनत्र समयूहलाई:
• DCC को काय्टकारी नेतृत् रोलीिार सामानय व्य्सथापक अधयक् हुने र उपयुक् अनुभ्, जानकारी र उमेर 

मैत्रीपयूण्ट डयेरबिनको ब्कासलाई बनरीक्ण िनदे अबधकारसँि DCC का अबधकारीहरू समा्ेि हुने;
• उमेर सुहाऊँदोडयेरबिनका पहल र दरियाकलापहरूको रिाथबमकता, स्ोत र काया्टन्यनसँि समिबनधत 

पररषदको लाबि ब्िार िनदे र सुझा् उपलबध िराउने; र
• बनयबमत परामि्ट सञ्ालन िनदे र DCC को बनम्निार सुझा् खोजने:

 − Active and Healthy Ageing Advisory Board (सदरिय तथा स्सथकर उमेर सुझा् िोड्ट)
 − Older Persons Community Group Network (्ृर् व्यबक्हरूको सामुदाबयक समयूह नेर्क्ट )
 − Information Advisory Group (जानकारी सुझा् समयूह)
 − Older Person Open Space Audit Advisory Team (्ृर् व्यबक् खुला ठाउँ लेखा परीक्ण सुझा् 

रोली)
 − Older Persons’ Neighbourhood House Inclusion Strategy Advisory Committee (्ृर् 

व्यबक्हरूको ब्छमेकती िृह समा्ेिन रणनीबत सुझा् सबमबत)।

97. अनतर-संसथाित पररयोजना बनयनत्रण समयूहले पररषदको 2017-2021 का उदे्शयहरू हाबसल िनदे तफ्ट  बनरीक्णको 
भािको रूपमा ्ारष्टक रूपमा उमेर सुहाऊँदो डयेरबिनको ब्कास िन्ट ररपपणीहरूतफ्ट  रिितीमा पररषदलाई ररपोर्ट ि्छ्ट, 
ब्िेषिरी:
• उदे्शय 2: हाम्ो समुदायमा माबनसहरूलाई उनीहरूको जी्न राम्र बजउन अ्सरहरू उपलबध िराएर 

उनीहरूको कलयाणलाई सुधानदे;
• उदे्शय 3: हाम्ो योजनािर् रिणालीलाई सुबनबचित िना्टले उच्च-िुणसतर र बसथर ब्कासलाई सहज िनाउँ्छ 

जसले हाम्ो समुदायका लाबि सामाबजक, ्ाता्रणीय र आरथ्टक लाभहरूलाई बनकाल्छ; र
• उदे्शय 5: भब्षयका िुनौतीहरूलाई समाधान िन्टको लाबि बनषपक्तामा नेतृत् िनदे र हाम्ो उतकृष्ट समपबत्को 

रूपमा हाम्ो ब्पररत समुदायलाई पबहिान िनदे।
98. यी लक्णहरूब्रूर् ररपोरर्टङ िदा्ट अनतर संसथाित पररयोजना बनयनत्रण समयूहले बनम्नमा पररषदलाई सुझा् उपलबध 

िराउनुप्छ्ट:
• उमेर सुहाऊँदो डयेरबिन सुबनबचित िन्टमा रििबत र िुनौतीहरू; र
• उमेर सुहाऊँदो डयेरबिनका ररपपणीहरूलाई ब्तरण िनदे DCC को क्मतालाई रिभा् पान्टसके् आकबसमक 

समसयाहरूलाई समिोधन िन्ट उपयुक् काय्ट्ाही।
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समुदायका सदसयहरूले 10 अबरिलिार 15 मे 2019 समम 
खेस्ा ररपोर्टमा रिबतदरिया ददन सक्छन्।

आफनो भनाइ राख्नुहोस् र बनम्नमाफ्ट त बलबखत बन्ेदन पेि 
िनु्टहोस्:

• AgeFriendly@Darebin.vic.gov.au मा इमेल िनु्टहोस्

• पत्र - City of Darebin, 
Aged and Disability Department, 
PO Box 91, Preston VIC 3072

खेश्ा ररपोर्टमा रहकेो परामि्टलाई पालना िददै, समुहले 
सामुदाबयक पृष्ठपोषणको समीक्ा िनदे्छ र अबनतम ररपोर्ट 
तयार पानदे्छ।

अबनयम ररपोर्टलाई तयसपब्छ औपिाररक रूपमा जुलाई 2019 
मा पररषदको िैठकमा डयेरबिन सभासदहरूसमक् रिसतुत 
िररने्छ।


